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INTRODUCAO

Um dos protocolos existentes para o tratamento do
cancer de mama é a administracdo didria de 20mg do
medicamento Tamoxifeno durante 5 anos. No ambito
da assisténcia farmacéutica, que promove o acesso aos
medicamentos e o seu uso racional foi identificado a
necessidade de adequacdo da dose dos comprimidos
utilizados no Instituto.

OBJETIVOS

Visando facilitar a administracdo via oral do
Tamoxifeno (lcomprimido de 20mg em vez de 2
comprimidos de 10mg por dia), e reduzir os gastos
diretos e indiretos com a aquisicdo, gestdo e manejo
desse medicamento, a equipe de Farmacia do Instituto
viabilizou a troca da apresentacdo do comprimido de
10mg para a de 20mg.

METODO

Entre Janeiro e Mar¢o de 2016 foi realizado cotagao
dos laboratérios com registro vigente em drgao
regulador que comercializavam a apresentacao do
comprimido de 20mg. O valor unitdrio do comprimido
de 10mg era de RS 1,32, baseado no custo unitario dos
comprimidos de 20mg (RS1,00, ficando ainda menor
nos meses posteriores: RS 0,85), e nos beneficios que
trariam aos pacientes a sugestdo de troca foi
apresentada a diretoria médica. Apds a aprovacao,
foram alinhados o0s processos de aquisicio e
dispensacdo dos comprimidos. A dispensacdao do
medicamento ocorre na farmacia ambulatorial do
Instituto, presencialmente ou por meio de entrega em
residéncia, sendo atendidos 1.762 pacientes no
periodo da transicdo da apresentacao do comprimido.
Foram desenvolvidas estratégias de orientacdo ao
paciente, por meio de informativos impressos e
ilustrados que acompanhavam cada blister do
medicamento (Fig. 1) e etiquetas com a nova dose que
foram anexadas a receitudrios antigos ainda vigentes

(Fig. 2).

Para pacientes que recebiam o medicamento em casa,
foi realizado contato telefébnico com os mesmos, os
informando sobre a alteracdo e para aqueles cujo
contato telefénico nao foi possivel foi realizado o
envio de telegramas. Também foi inserido no sistema
informatizado, junto ao cadastro do medicamento,
frase de orientagao farmacéutica automatica que era
visivel para o médico e era impressa nas novas receitas
dos pacientes.

RESULTADOS

Entre os meses de Marco a Abril de 2016, 1062
pacientes foram orientados via telefonema, 62 via
telegrama e 638 presencialmente. Referente a gestdao
de estoque, de Julho a Dezembro de 2015 foram
consumidos um volume de 107.210 comprimidos/ més
da apresentacdo antiga, no mesmo periodo de 2016 j3
com a nova apresentagao, reduziu-se o volume para
59.073 comprimidos/ més. Baseada no consumo de
2015, a projecao de gasto em 2016 com o Tamoxifeno
de 10mg era de RS 1.834.979,16 e com a substituicdo
para a nova apresentacdo de 20mg a partir de Margo
de 2016, o gasto anual foi de RS 908.550,49,
proporcionando ao hospital uma economia de RS
926.428,27 (Gr?fico 1).
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CONCLUSAO
Além dos resultados positivos financeiramente
obtivemos éxito também nos gastos indiretos,

otimizando a gestdo de estoque, devido a reducao no
volume de comprimidos. Como dificuldade encontrada
durante o processo, foi o estreito tempo para realizar
pacientes que recebiam o
medicamento em casa, onde todos os esforcos dos
farmacéuticos foram direcionados a esta atividade
para garantir que todos fossem informados sobre a
alteragdo. E tivemos um ganho, principalmente, na
qualidade e seguranca proporcionada ao paciente, em
virtude da adequacdo da dose diaria, facilitando a
administracdo e favorecendo a adesao ao tratamento.

Palavras-chave: solugdes de seguranga para evitar
danos, transicdes seguras de cuidado, comunicacgao.

OCTAVIO FRIAS DE OLIVEIRA

TAMOXIFENO
ATENGAO Nimsﬂ”ﬂmﬂf“pdwl im (0] Contato com oS
Adosagem deste medicamento foi omar apenas 1 Cpde2my,
alterada de 10mg para 20mg!
Se vocé tomava 2 comprimidos de 10mg, MEM'f,‘A'Q: NOVA DOSE O TAMOXIFEND
agora devera tomar apenas 1 comprimido 30 invés de fomar 2
de 20mg. } tomar apenas 1 cﬁ”ﬁ’zg'm’,”,“”
ATENGAO: NovA 0ot o TAMOXIFENQ
a0 nvés de lomar 2 e ge 19 mg
Antes: 2 comprimidos =20mg [“mi'mmlwdgmm_
ATENGAD: NOVA DOSE 0 Aoy Fexg
a0 invés de lomar 2 gp gp
nar e g m'.r.'{ "
Figura 1. Figura 2.
H INSTITUTO DO _ =
— S AA
P CANCER % FUNDAGAO
S DO ESTADO DE FACULDADE DE MEDICINA
==z SAOPAULO ol

SP

Instituto para Praticas

Seguras no Uso

de Medicamentos
Brasil

Orgulho em promover a seguranca do paciente.




